
Заходи  з протидії булінгу в 

Пироговецькому ліцеї (опорний), Пархомовецькій філії 

на 2023/2024 н. р.  

Назва заходу  вид роботи термін реалізації  

Година психолога 

«Попередимо булінг 

разом!» (ознайомлення з 

алгоритмом дії у 

ситуації булінгу; 

надання пам’яток для 

учнів)  

Просвіта Вересень 

Соціометричні 

дослідження у 4-9 

класах з метою 

визначення соціально-

психологічного клімату 

у колективі та факторів 

ризику виникнення 

булінгу 

Діагностика Вересень 

Анонімне анкетування 

учнів  з метою 

визначення наявності 

проявів насильства у 

колективах (5-8 класи); 

Діагностика  Вересень 

Година психолога у 5-9 

класах  «Кібербулінг: як 

розпізнати та 

попередити» (огляд 

відоероліку, дискусія за 

темою)  

Просвіта Жовтень 

Лекторій для вчителів  

«Алгоритм дії у 

випадках булінгу у 

шкільному середовищі» 

Просвіта Листопад  

 

Аналітична робота: 

визначення факторів, 

що спричиняють  

виникнення булінгу у 

колективах ; визначення 

колективів, що 

Організаційно-

методична робота  

Листопад 



потребують особливої 

соціально-психологічної 

уваги;розробка програм 

соціально-

психологічного 

супроводу учнівських 

колективів, у яких 

виявлені фактори 

ризику виникнення 

боулінгу 

Консультації класних 

керівників за 

результатами 

соціометричних 

досліджень, надання 

рекомендацій щодо 

оптимізації соціально-

психологічного клімату 

та профілактики 

конфліктів у 

колективах; розробка 

програми 

індивідуального 

супроводу 

«ізольованих» учнів  

Консультування Листопад 

Проведення циклу 

тренінгових занять «Я 

не дам себе ображати» 

(учнівські колективи, 

які  потребують 

особливої соціально-

психологічної уваги)  

Розвивальна Листопад-квітень 

Година психолога 

«Толерантність vs 

нетерпимість: уроки 

взаєморозуміння» (5-9 

класи)  

Просвіта Листопад 

  



Виступи на 

батьківських  зборах з 

проблеми булінгу у 

класних колективах; 

надання рекомендацій 

батькам; пам’ятки для 

батьків «Ображають 

однокласники: як 

допомогтидитині?»   

Просвіта Протягом року  

Година психолога 

«Жарт –чи знущання?» 

(основні аспекти 

психологічного 

насильства) (5-9 класи)  

Просвіта Лютий  

Індивідуальні 

консультації для учнів у 

випадках конфліктів з 

однолітками 

Консультування Протягом року 

Індивідуальні 

консультації та 

корекційно-розвивальна 

робота з учнями, 

схильними до агресії; з 

учнями, що мають 

проблеми у спілкуванні 

Консультування Протягом року 

Надання рекомендацій 

класним керівникам з 

питання профілактики 

булінгу в учнівських 

колективах 

Консультування Протягом року 

 

 


