
                                                                                                  Додаток 5 

до протоколу засідання  

педагогічної ради №9 

від 14.11.2025 року 

Анкета «Булінг і його прояви в моєму учнівському колективі» 

Заповнюється анонімно. Відповідай чесно, обираючи варіанти, які відповідають твоєму досвіду. 

1. Стать: 

 ☐ Чоловіча 

 ☐ Жіноча 

2. Чи є прояви булінгу в школі, де ти навчаєшся? 

 ☐ Так 

 ☐ Ні 

3. У яких ситуаціях траплялися випадки булінгу серед учнів? 

(Можна обрати кілька варіантів) 

 ☐ У школі 

 ☐ У дворі, на вулиці 

 ☐ У соціальних мережах 

 ☐ Інше: ______________________ 

4. Які причини булінгу, на твою думку? 

 ☐ Бажання бути лідером 

 ☐ Відчуття безкарності 

 ☐ Слабкий контроль з боку дорослих 

 ☐ Слабкий захист жертви 

 ☐ Інше: ______________________ 

5. Які дії ти вважаєш проявами булінгу? 

 ☐ Образливі прізвиська 

 ☐ Поширення неправдивих чуток 

 ☐ Ігнорування 

 ☐ Погрози 

 ☐ Побиття 

 ☐ Інше: ______________________ 

6. Чи переживав(-ла) ти булінг у своєму житті? Якщо так — хто був кривдником? 

Форма булінгу Однолітки Старшокласники 
Група поза 

школою 
Батьки Педагоги 

Фізичне насильство 
☐ Так ☐ 

Ні 
☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

Приниження, словесні 

образи 
☐ Так ☐ 

Ні 
☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

Відбирання особистих 

речей 
☐ Так ☐ 

Ні 
☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

Вимагання грошей 
☐ Так ☐ 

Ні 
☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

☐ Так ☐ 

Ні 

7. Чи був(-ла) ти свідком цькування однієї й тієї самої дитини? Яку роль ти відігравав(-

ла)? 

Форма булінгу Спостерігач Кривдник Жертва 



Форма булінгу Спостерігач Кривдник Жертва 

Словесні образи, глузування, погрози ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

Образливі жести або дії ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

Фізичне насильство, штовхання, побиття ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

Ігнорування, ізоляція, бойкот ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

Поширення неправдивої інформації, пліток ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

Псування, крадіжка особистих речей ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

Інші дії, що принижують, викликають страх чи тривогу ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні ☐ Так ☐ Ні 

8. Кому ти можеш розповісти про випадки булінгу? 

 ☐ Батькам, сестрі, брату 

 ☐ Другові, подрузі 

 ☐ Вчителеві, класному керівникові, соціальному педагогу 

 ☐ Комусь ще: ______________________ 

9. Що можна зробити для поліпшення взаємин у твоєму класі/школі? 

 ☐ Не підтримувати дії булера 

 ☐ Підтримати однолітка, який зазнає булінгу 

 ☐ Формувати правову культуру учнів, педагогів, батьків 

 ☐ Допомогти булеру зрозуміти свої дії 

 ☐ Звернутися по допомогу до дорослих 

 ☐ Обговорити ситуації булінгу в учнівському колективі 

 ☐ Ініціювати зміни в законодавстві 

 ☐ Інше: ______________________ 

 


