
Додаток 2 

до протоколу засідання  

педагогічної ради №9 

від 14.11.2025 року 

 

 

Ознаки цькування дитини 

 

Пам’ятка для батьків 

 

Увага! 

Якщо ви помітили хоча б одну явну ознаку або дві невиразні, слід 

запідозрити булінг і звернутися до класного керівника, шкільного психолога 

або адміністрації. 

Інформаційний матеріал для батьків 

Явні ознаки булінгу: 

1. Дитина повертається зі школи з фізичними ушкодженнями (синці, 

подряпини, порваний одяг) і уникає пояснень. 

2. Особисті речі дитини пошкоджені або зникли. 

3. Дитина просить гроші на заміну зниклих чи зіпсованих речей. 

4. Уникає школи, посилаючись на хворобу або інші причини. 

5. Погіршення успішності, втрата інтересу до навчання. 

6. Ознаки тривожності, замкнутості, депресії. 

Невиразні ознаки булінгу: 

1. Дитина стає мовчазною, уникає розмов про школу, виглядає тривожною 

або пригніченою. 

2. Зміни у режимі харчування та сну. 

3. Уникає соціальних контактів, прагне самотності. 

4. Ознаки низької самооцінки, негативні висловлювання про себе. 

Висловлює страх або небажання йти до школи. 


